
LIEU DE SOUTIEN, 
D’ÉCOUTE ET 
D’ÉCHANGES 
à travers des temps 
d’activités et de 
convivialité partagés.

Ouverture de la 

HALTE RELAIS ® 

FRANCE-ALZHEIMER 
sur le territoire de la 

Haute-Tarentaise

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTION :
France Alzheimer Savoie

04.80.81.68.37 / 07.71.37.38.50
soutienauxaidants73@outlook.fr

1 LUNDI PAR MOIS - 14H / 17H
A la médiathèque d’Aime
Dates d’ouverture jusque fin 2026 :

 13 juillet, 24 août, 28 septembre, 
26 octobre, 23 novembre, 14 décembre

LES BIENFAITS DE 
LA HALTE RELAIS

• Permettre aux personnes 
malades et à leurs proches 
de sortir de chez eux et de 
rompre l’isolement.

• Faire accepter 
progressivement la nécessité 
d’aides extérieures. 

• Permettre à l’aidant de 
prendre conscience que 
son proche malade peut 
bénéficier d’activités 
collectives, sans lui.

• Partager ensemble des 
temps de convivialité 
et de loisirs.


