e MERCREDI 18 MARS DE 9H A 18H
e JEUDI 19 MARS DE 9H A 17H30

@ PARVIS DE LA GARE - BOURG-SAINT-MAURICE
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* 10h30 a 11h30: “Yoga du transit et périnée
intelligent” (oui, pour vous aussi les hommes)
Un ventre souple, un périnée tonique : les alliés
invisibles de votre santé digestive. Avec Pauline
KUNEGEL (Kinésithérapeute)

* 13h30 a 15h : Batucada OO

e 16h :“Le dépistage du cancer colorectal L,
expliqué simplement par un grand
Professeur” avec le Professeur Thierry
PONCHON
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e 10h : Atelier culinaire avec Leslie HAY
(Diététicienne)

e 14h : Basket-santé avec Marie CANOU
(Educatrice APA) et Flora VIAUD (Kinésithérapeute)



